Personlicher Taschenrechner - erweitert

lhr individueller WasserfuRabdruck entspricht dem Wasser, das zur Herstellung der
von lhnen verbrauchten Waren und Dienstleistungen bendtigt wird. Bitte nehmen Sie
sich Zeit und nutzen Sie den von den Forschern der UNESCO-IHE entwickelten
erweiterten Wasserfultabdruckrechner, um lhren eigenen einzigartigen
Wasserfullabdruck zu bestimmen. Die Berechnungen basieren auf dem
Wasserbedarf pro Produkteinheit wie in lhrem Wohnsitzland.

Hinweis: Setzen Sie Dezimalstellen hinter einen Punkt, kein Komma (z. B. 1,5 und

nicht 1,5).

Aufenthaltsland

MNahrungsaufnahme

Getreideprodukte (Weizen, Reis, Mais usw.)
Fleischprodukte

Milchprodukte

Eier

Wie nimmst du dein Essen am liebsten?

Wie ist |hr Zucker- und SiBRigkeitenverbrauch?
Gemuse

Friachte

Starkehaltige Wurzeln (Kartoffeln, Maniok)

Wie viele Tassen Kaffee nehmen Sie pro Tag?
Wie viele Tassen Tee nehmen Sie pro Tag?
Hauswasserverbrauch - drinnen

Wie viele Duschen nehmen Sie pro Tag?

Was ist die durchschnittliche Lange jeder Dusche?
Haben |hre Duschen Standard- oder Low-Flow-Duschkopfe?

Wie viele Bader hast du pro Woche?

Wie oft am Tag putzen Sie lhre Zahne, rasieren sich oder waschen
lhre Hand?

Lassen Sie den Hahn laufen, wenn Sie sich die Zahne putzen und
rasieren?

Wie viele Wascheladungen machen Sie in einer durchschnittlichen
Woche?

Haben Sie eine Doppelsplltoilette?

Wenn Sie lhr Geschirr von Hand spilen, wie oft wird das Geschirr
jeden Tag gespult?

Wie lange lauft das Wasser bei jeder Wasche?

Wenn Sie einen Geschirrspuler haben, wie oft wird er pro Woche
verwendet?

Hauswassernutzung - im Freien

Wie oft pro Woche waschen Sie ein Auto?

Wie oft giellen Sie lhren Garten jede Woche?

Wie lange gielen Sie lhren Garten jedes Mal?

Wie lange pro Woche verbringen Sie jede Woche mit Spllgeraten,
Einfahrten oder Gehwegen?

Wenn Sie ein Schwimmbad haben, wie grold ist seine Kapazitat?
Wie oft pro Jahr leeren Sie Ihr Schwimmbad?
Industriegliterverbrauch

Was ist Ihr Bruttgjahreseinkommen? (Mur der Teil des Einkommens,
der von lhnen verbraucht wird).

| Berechnen Sie meinen Wasserfullabdruck |

[Garmany d |

El kg pro Woche
kg pro Woche
D kg pro Woche
Anzahl pro Woche

[ Miedriger Fettgehalt ~|

[ Durchschnittlich |

kg pro Woche
kg pro Woche
kg pro Woche
Tasse pro Tag
Tasse pro Tag

Anzahl pro Tag
Minute pro Dusche

® Standard Duschkopf
O Duschkopf mit geringem Durchfluss

DAnzahl pro Woche
Anzahl pro Tag

® )5

' Nein

mal pro Woche

O Ja
® pein

O Keine Spllung. Verwenden Sie eine Oko-Toilette.

El.ﬂmzahl pro Tag
D Minute pro Wasche
Anzahl pro Woche

Anzahl pro Woche
Anzahl pro Woche
Minute pro Bewasserung

El Minute pro Woche

D Kubikmeter
Dﬁmzahl pro Jahr

US $ pro Jahe



lhr gesamter Wasserfultabdruck betragt 1508 m® pro Jahr.

Komponenten |lhres gesamten WasserfulRabdrucks

1231 96 181 1508

Essen Inldndisch Industriell Gesamt

Kategorien innerhalb der Lebensmittelkomponente Ihres Wasserful3abdrucks

212 sa7 43 52 144 115 2 = 12 iis

Miisli Fleisch Gemiise Obst Molkerei Stimulanzien Fett Zucker Ei Andere
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